RESTAURANT SCOLAIRE DE PLUDUNO - DU LUNDI 2 SEPTEMBRE AU VENDREDI 4 OCTOBRE

LUNDI 02/09 MARDI 03/09 JEUDI 05/09 VENDREDI 06/09
Lvere |Betteraves rouges / Pomme ¢ Melon cLve |Salade de tomates / mais crL |Salade verte / emmental
vro  [Poisson pané vro  [Steack de veau FR JAiguillette de poulet sauce curry Vo [Omelette
FT |Riz Bio LVCET |Poglée de 1égumes Lv¢ 1Duo de haricots BIO FT JPommes de terre sautées
PL  |Créme Montblanc PL  |Entremet PLFT |Gateau Maison Lve 1Compote de fruits
LUNDI 09/09 MARDI 10/09 JEUDI 12/09 VENDREDI 13/09
FIPL | Toast au fromage FT ICrépe champignons ¢ |Melon F,TL/\\%O Salade Nicoise
Vo [ angue de beeuf sauce madere R ISauté de dinde FR  [Poisson frais sauce Hollandaise FR | R6ti de porc
FT - |Pates tortis Lve [ICarottes vichy FT |Semoule Bio Lve (Purée de pomme BIO
PL/C |Fromage blanc / Kiwi ¢ |Fruit de saison PLC |Fromage / fruit PL  |Yaourt BIO
LUNDI 16/09 MARDI 17/09 JEUDI 19/09 VENDREDI 20/09
¢ JConcombre au yaourt FIPL 1Toast au fromage CPL ISalade de tomate / feta € JRadis beurre
FR1Poulet roti FR1Saucisse FR1Poisson frais sauce beurre citron VPO [Paupiette de veau
FIAVC IPurée crécy FILVC ] entilles / Carottes FI|Blé BIO LVCFT IPetits pois / carottes BIO
PL- |Mousse au chocolat € |Fruit de saison LvC 1Compote de fruits PL |Créme dessert
LUNDI 23/09 MARDI 24/09 JEUDI 26/09 VENDREDI 27/09
€ |Salade verte F/TL/\\ZO Quinoa / thon / tomate CLVC 1Salade de tomates / mais LvC |Betteraves rouges
F/szo Pétes a la bolognaise VPO 1Cordon Bleu FR1Poisson frais sauce Hollandaise VPOPL [Omelette gruyere
PL |Petits suisses aux fruits Lv¢ [Purée de pomme BIO FI |Semoule BIO FI' 1Pommes de terre sautées
PL - |Fromage PL |Flamby ¢ |Fruit
LUNDI 30/09 MARDI 01/10 JEUDI 03/10 VENDREDI 04/10
€ JConcombres vinaigrette € |Salade verte € ]Carottes rapées € |Salade mimosas
VPO 1Poulet roti ngﬁFT Hachis parmentier FRLVE 1Poisson frais sauce provencale FR1Sauté de porc
LVCET IPetit pois / Carottes BIO Lv€ 1Compote de fruits FI|Riz BIO Lv¢ YHaricots verts BIO

PL  |Yaourt Bio

PL

Entremet vanille

PL

Glace

LVC : légumes Verts / Cuits PL : Produit laitier C : Crudité

FT : Féculents VPO : Viande/Poisson/(Eufs FR : Produit frais

Des changements de menus peuvent se produire, indépendamment de notre volonté,
en raison de problémes de livraison ou de marchandises.

Merci de votre compréhension.

Viande d'origine Bretonne ou Francaise

(Eufs élevés en plein air




